
Eine ruhige
Zeit einläuten
Mit dem Advent kommt die Hektik
einher. Ein großer Fehler.
Warum wir lieber innehalten sollten,
statt Listen abzuarbeiten.

Wieviele Tage sind es noch? Dem Adventskalen-
der zufolge ist Eile geboten: So vieles ist noch vor
den Weihnachtsfeiertagen zu erledigen! Die Woh-
nung ist noch nicht dekoriert, Plätzchen sind noch
keine gebacken. Neue Christbaumkugeln wollte ich
doch eigentlich schon im letzten Jahr besorgen! Und
ein ordentlicher Christbaum muss auch noch her!
Endlich mal einer, dem man nicht noch zusätzliche
Äste anschrauben muss, damit er nicht so armselig
aussieht. Und dann darf ich mich noch vom Perfek-
tionismus derer unter Druck setzen lassen, die
schon vor dem ersten Advent alle Geschenke be-
sorgt haben. Normal ist das nicht. Wirklich nicht.

Die Vorweihnachtszeit verkommt immer mehr zu
einer Hetzjagd. Wir lassen es zu, dass Gemütlichkeit
und Ruhe viel zu kurz kommen. Dabei sind gerade
das die Attribute, die den Advent ausmachen. Sich
auf das Wesentliche besinnen. Bummeln, ratschen,
Leute treffen. Sich selbst etwas Gutes tun. Wir neh-
men uns genau das heuer vor – und können Ihnen
nur wärmstens ans Herz legen, es uns gleichzutun.
Mit dem ADVENTSZAUBER liefern wir Ihnen eine
ganze Reihe guter Anregungen. Aber nur kein Stress:
Jeden Christkindlmarkt schafft man ohnehin nicht.

Eine schöne Adventszeit wünscht Ihnen
die Redaktion
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